WSKAZOWKI DIETETYCZNE*
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DROG ZOLCIOWYCH

Stopien restrykciji dietetycznych zalezy od etapu rekonwalescenciji oraz od zaawansowania niewydolnosci zewnatrz- i wewnatrzwydzielniczej
trzustki. Wskazdwki dietetyczne sg jedynie pomoca w ustalaniu petnego dziennego jadfospisu, ktory trzeba ustala¢ indywidualnie, po konsul-

tacji z lekarzem lub dietetykiem.

PRODUKTY ZALECANE NIEZALECANE
Mleko niskottuszczowe mleko, mleko odttuszczone, zawierajgcy bardzo duzo tluszczu ser, mocno
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maslanka (do 1/2 litra dziennie), produkty przyprawiane gatunki serow, fromage, krowki
produkty z kwasnego mleka, odtiuszczony jogurt,
mleczne chudy twardg i ser do 3% ttuszczu, mleko

skondensowane z 5% i 7,5% ttuszczu, kefir

Produkty
zbozowe,
produkty
skrobiowe

maka, magka ziemniaczana, pfatki owsiane
i pszenne, ryz, grysik, budyn, makarony,
piatki kukurydziane, pszenne, zytnie,
kietki soi, soczewicy, kukurydza

gruboziarniste, zarodki pszenne, nasiona
stonecznika, sezamu, orzechy, migdaty

Chleb,

chleb pszenny, grzanki, sucharki, chleb
chrupki, dobrze wypieczony chleb mieszany,

Swiezy chleb, torty, ciasto francuskie, wypieki
smazone na ttuszczu (paczki, nalesniki,

pieczywo Graham, chieb razowy, ciasto drozdzowe, makaroniki), krakersy, ciastka kruche, butki
biszkopt, ciastko z owocami, kajzerki, maslane, ptysie, sernik, kruszonka, piernik,
chrupki kukurydziane keks, chleb na miodzie

C k' cukier, fruktoza, cukier gronowy, miod stodycze (cukierki, czekolada, pralinki

ukKier, 4 ) ;

pszczeli, galaretka, marmolada, stodzik lub czekoladki)

SdeyCZG, plynny, w proszku lub w tabletkach

sacharyna,

(stodzik)

OWOCG obrane jabtka i gruszki, banany, pomarancze, niedojrzate owoce, sliwki, agrest, porzeczki, jabtka

mandarynki, grapefruit, truskawki, maliny,
jezyny, melony, kiwi, brzoskwinie, morele;
najlepiej przyswajalne sg kompoty owocowe

i gruszki ze skorg, avocado, orzechy, migdaly

Przyprawy,
S0OSsy przy-
prawione
korzeniami,
ziola

kminek, anyz, koper wtoski, gozdziki, cyna-
mon, muszkat, liscie bobkowe, jagody
jatowca, ziele angielskie, przecier pomido-
rowy, ketchup. Przy indywidualnej

tolerancji takze: curry, chili, czosnek, cebula
i stodka papryka w proszku w matych
ilodciach, wszystkie ziofa

ostra musztarda, pieprz, papryka w wiekszych
ilosciach, angielskie sosy z esencji, majonez

Napoje

czarna herbata, staba kawa ziarnista, soki
owocowe i warzywne, koktajle mleczne,
mleko kakaowe z mieka odttuszczonego lub
niskotfuszczowego, herbaty ziofowe, woda
mineralna gazowana

- mocna kawa ziarnista, napoje gazowane,

czekolada, kakao; przy schorzeniach trzustki
catkowicie zakazany jest alkohol!

Mieso,
drob,
dziczyzna

cielecina, wofowina, (chuda), poledwica,
jagnie, kura, kurczak, indyk, gotgb, bazant,
dzika kaczka, krolik, zajgc, sarna, jelen, dzik,
konina,

fluste migso wolowe, cielece, wieprzowe, baranie,
mieso mocno peklowane, migso mocno przypie-
czone, panierowane, migso wypiekane w tiuszczu,
tlusty dréb (kaczka, ges), serca, ozory, mozg,
skoérki z drobiu
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PRODUKTY ZALECANE NIEZALECANE

Wed”ny s_zynkg bez ttuszczg, chu'da, zimna pigczer’y, V\{szystkie '!nne tius’fe i chno wedzone gatunki
cielecina w galarecie, drob w galarecie, kietbas, mielone migso wieprzowe, mieso siekane,
wedliny drobiowe pasziety, pasztetowa, salceson, salami, parowki,

kaszanka
Zu py chudy rosét na migsie, lekko podprawiane ttusty rosét, majonez, sosy mastowe, wywary
’ Zupy, sosy o maiej zawartosci tiuszczu z kosci
Sosy

Ttuszcze do
smarowania,
oleje

masfa, margaryny miekkie (w kubkach), oleje
rodlinne i sionecznikowy, olej z kietkow
pszenicy, kukurydziany, sojowy, oliwa

smalec, 16j, stonina, margaryny twarde
(w kostkach)

Ryby okon, dorsz, fladra, sola, pstrag, szczupak, lin, karp, $ledz, wegorz, makrela, foso$, halibut,
et kraby, raki, $wiezy tunczyk, sandacz, turbot, tunczyk w oleju, sardynki w oleju
SkOfUplakl morszczuk, mintaj, halibut, ptastuga
Ziemniaki ziemniaki w mundurkach, ziemniaki solone, frytki, satatka ziemniaczana z majonezem, placki
ziemniaki puree, kluski ziemniaczane ziemniaczane, smazone ziemniaki ’
z gotowanych ziemniakéw
Warzywa’ miode marchewki, mtoda kalarepa, szparagi, cebula surowa jak i zarumieniona na tiuszczu,
B} kalafior, szpinak, kwaszona kapusta, rzodkiew, odmiany kapusty: biata, czerwona, wioska,
satatki buraki, seler, pomidory i ogorki bez skorki, przede wszystkim w potaczeniu z cebula,

pieczarki, satata zielona, wszystkie safatki
przyprawione octem winnym lub sokiem
z cytryny, oberzyny, cukinia, koper wtoski,
brokuty

tluszczem i tlustym migsem, groch, fasola, soja

jajko na miekko, omlet z piany, luzna jajecz-
nica, jajko do zageszczania zup, sosOw,
legumin, sufletow, (przy zoitku nalezy zwracac
uwage na jego tolerancje przez organizm)
(Uwaga! zottko przeciwwskazane w schorze-
niach drog zoiciowych), biatko kurze

jajka gotowane na twardo, jajka sadzone
i jajecznica na stoninie, zoitka

Zalecenia ogodlne:

@ Dieta powinna byé normokaloryczna, w wyjgtkowych sytuacjach wysokokaloryczna z ograniczeniem spozycia tiuszczu, przy
zwiekszeniu spozycia weglowodandw ziozonych
@ Nalezy spozywac 5 positkow dziennie o umiarkowanej objetosci dokiadnie gryzac i zujac
e Istotnym elementem jest ilos¢ tiuszczu i forma przygotowywania positku, ktory jest trawiony przez enzymy trzustkowe
e Najlepszg metodg przygotowywania potraw jest: gotowanie na parze, duszenie bez smazenia, pieczenie w folii
lub w pergaminie oraz spozywanie $wiezo przyrzadzonych positkow

@ Zawartos¢ podstawowych skiadnikow pokarmowych w cafodziennej diecie:

biatko — 65-90g, ttuszcz — 40-50-60-80g, weglowodany — 345¢g
@ llos¢ bionnika w diecie jest zalezna od indywidualnej tolerancji
® Wskazana jest dieta o duzej zawarto$ci witamin C i E (antyoksydantow — sktadnikow odzywczych o dziataniu przeciwutleniajagcym)



