medycyna praklyczna

ukrzyca typu 2

Podstawowe informacje

Co to jest cukrzyca
typu 2?

Jesli rozpoznano u Ciebie cukrzyce typu 2, to oznacza,
7e masz zwiekszone stezenie glukozy (cukru) we krwi, ktore
nie zmniejszy sie, jesli nie poddasz sie whasciwemu lecze-
niu. Cukrzyca to przewlekta choroba spowodowana niedo-
borem lub nieprawidtowym dziataniem insuliny—hormonu
umozliwiajacego wykorzystanie glukozy wchtonietej w je-
litach z pokarmu (gtdwnie do produkji energi).

@ Wiecej na www.cukrzyca.mp.pl

Przyczyny cukrzycy

Najistotniejszym czynnikiem ryzyka jest otytos¢, zwiasz-
cza brzuszna, spowodowana wieloletnim niewlasci-
wym zywieniem oraz zbyt mata aktywnoscia rucho-
wa. Oznacza to, Ze organizm stale otrzymuje wigcej
energii niz jest w stanie zuzy¢. Jej nadmiar gromadzi
sig jako tkanka tluszczowa.

Ryzyko wystapienia cukrzycy wzrasta w miare zwieksza-
nia sie wskaznika masy ciata (body mass index—BMI)
oraz stosunku obwodu talii i bioder (waist-hip ratio—
WHR) czy najprosciej samego obwodu talii — sposob
obliczania BMIi WHR oraz wiecej informacji znajdziesz
na http://dieta.mp.pl/odchudzanie/wprowadzenie

Jedliw organizmie jest za duzo tkanki thuszczowej, to tuszcz
odktada sie nie tylko pod skora, ale rowniez w brzuchu
(miedzy jelitami) i watrobie (sttuszczenie watroby), a takze
innych tkankach. Nadmiar ttuszczu utrudnia dziatanie in-
suliny, nasila sie oporno$¢ na insuline (tzw. insulinoopor-
nos) i stopniowo pogarsza sie przemiana zwigzkéw od-
2ywezych w wielu tkankach i narzadach.

Z powodu coraz wigkszej insulinoopornosci potrzeba
coraz wiecej insuliny, by dostarczy¢ komdrkom odpo-
wiednig ilos¢ glukozy, ktéra jest podstawowym zro-
dfem energii. Trzustka (zobacz rycine) nadal wydziela
jej duzo, ale ma ona —z powodu insulinoopornosci —
stabsze dziatanie.

Rozwdj cukrzycy

i jej objawy

Cukrzyca moze sie rozwija¢ niedostrzegalnie i diugo
nie powodowac wyraznych objawéw (moze trwac na-
wet 5-10 lat, zanim zostanie rozpoznana), ale nadmiar

glukozy stopniowo prowadzi do uszkodzenia waznych
dla zycia narzaddéw.

Z powodu opornosci na insuline czes¢ glukozy nie moze
sie dosta¢ do wnetrza komorek, dla ktorych jest waz-
nym Zrodtem energii. Nadmierna ilos¢ glukozy ,zalega”
we krwi i gdyby w tym momencie wykonano badania
(patrz: Rozpoznanie), to rozpoznanie cukrzycy bytoby
pewne. Komorki sa , glodne” i mozesz czuc sie ostabio-
ny(-na), ale nie wystepuja inne objawy choroby. Ponie-
waz jednak niewiele 0séb zgtasza sie do lekarza z po-
wodu ostabienia, to na tym etapie cukrzyce najczesciej
rozpoznaje sie przypadkowo, np. podczas badan okre-
sowych lub przed planowang operacja. Nierozpoznana
cukrzyca nadal sie rozwija i choc trzustka wcigz produ-
kuje sporo insuliny, to we krwi jest juz tak duzo gluko-
7y, 7e jej czes¢ wydalana jest z moczem — pojawia sie
tzw. cukromocz (zawartos¢ glukozy w moczu potwier-
dza sie specjalnym testem paskowym).

Z moczem wydalana jest zaréwno glukoza, jak i duza
ilo$¢ wody, zwieksza sie wiec pragnienie chorego, co
zazwyczaj jest juz powodem zgtoszenia sie do leka-
rza. U niektérych oséb widoczne jest takze zmniejsze-
nie masy ciafa. Jesli cukrzyca w dalszym ciagu nie be-
dzie leczona, moze dojs¢ do rozwoju ostrych, zagra-
zajacych zyciu, powiktan choroby.




Jesli wystepujg objawy cukrzycy, to do rozpoznania cho-
roby moze wystarczy¢ jedno oznaczenie stezenia gluko-
zy we krwi — jesli przekracza ono ustalong granice. Na-
tomiast gdy objawy jeszcze nie sg widoczne, to niepra-
widtowy wynik nalezy potwierdzic innego dnia badaniem
stezenia glukozy we krwi rano na czczo, albo wykonujac
doustny test tolerancji glukozy, podczas ktdrego dwukrot-
nie pobiera sie krew w celu oznaczenia stezenia glukozy:
na zczo i 2 godziny po wypiciu stodkiego roztworu za-
wierajacego 75 g glukozy. Wiecej na portalu dla pacjen-
tow: www.cukrzyca.mp.pl

Nadmiar glukozy we krwi powoduje powolne uszko-
dzenie wielu naczyn krwionosnych, co z czasem sta-
je sie przyczyng pogorszenia ostrosci wzroku, chorob
nerek i stop, a przede wszystkim — zwiekszenia ryzy-
ka powaznych chordb serca. Dlatego wiasnie — nawet
jesli czujesz sie dobrze — powiniene$/powinnas sie le-
czy¢idbac o utrzymanie stezenia glukozy oraz odsetka
hemoglobiny glikowanej (HbATc) we krwi w zakresie
wartosci ustalonych wspdlnie z lekarzem. Wigcej na
temat badan biochemicznych i kryteriow wyréwnania
cukrzycy nastronie www.cukrzyca.mp.plfleczenie.

Poczatkowo cukrzyce typu 2 leczy sie tabletkami, ale
kazdy, kto interesuje si¢ swoim zdrowiem i zrozumie,
dlaczego zachorowat na cukrzyce, zgodzi sie, ze klu-
czem do sukcesu w leczeniu sg:

@ odpowiednia dieta sprzyjajaca stopniowemu zmnigj-

szaniu masy ciafa

@ ruch, ktdry poprawia wrazliwos¢ komarek na insuline.
Z wielu mozliwych lekow stosowanych w leczeniu cu-
krzycy typu 2 na poczatku najczesciej wybiera sie lek,
ktéry poprawia wrazliwos¢ komdrek na insuling i nie
powoduje niedocukrzen (patrz: Niedocukrzenia). Jesli
to nie wystarcza, dotgcza sie poczatkowo 1 a w mia-
re potrzeby 2 leki o roznych mechanizmach dziatania
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(np. zwiekszajace wydzielanie wiasnej insuliny, spowal-
niajace wchfanianie glukozy w jelitach albo nasilaja-
ce wydalanie glukozy z moczem), ktore moga by sku-
teczne przez kilka lub kilkanascie lat. Dalszy przebieg
choroby zalezy nie tylko od stosowanego leczenia, ale
tez od tego, czy i o ile pacjentowi udato sie schudnag,
a takze od czynnikdw dziedzicznych. Warunkuja one,
w jakim stopniu i na jak diugo komérki trzustki produ-
kujace insuling sg zdolne do wydzielania tego hormo-
nu w zwiekszonych ilosciach. Zwykle, nawet jesli udato
sie poprawi¢ wrazliwos¢ na insuling, komorki trzustki
produkujace insuline wyczerpuja sie nadmierna praca
i po wielu latach trwania choroby nie moga juz wy-
produkowac tego hormonu w ilosci potrzebnej organi-
zmowi. Wéwczas zachodzi potrzeba podawania insuli-
ny we wstrzyknieciach podskémych (poczatkowo zwy-
kle raz dziennie). Jej dziatanie utrzymuie sie przez wiele
godzin i wspomaga leczenie tabletkami.

Z czasem, jesli leczenie tabletkami i jedno wstrzyknigcie
insuliny juz nie wystarczaja, podaje sie insuling 2 razy
dziennie (s3 to mieszanki insulin o krotkim i dtugim
czasie dziatania), a nawet 4 razy dziennie — wowczas
odstawia sig wiekszos¢ tabletek. Kazdy chory na cu-
krzyce powinien posiada¢ mate urzadzenie (glukometr)
do oznaczania stezenia glukozy w kropli krwi z palca,
co zwigksza poczucie bezpieczehstwa.

Wada leczenia cukrzycy jest ryzyko nadmiernego zmniej-
szenia stezenia glukozy we krwi, zwane niedocukrzeniem
lub hipoglikemia, ktéremu towarzysza nieprzyjemne obja-
wy (wzmozone pocenie, uczucie niepokoju i glodu, drze-
nie). W razie hipoglikemii spozyj dodatkowa porcje we-
glowodanow (np. poczatkowo stodki nap6j, a nastepnie
pieczywo) i, jesli to mozliwe, sprawdzaj stezenie glukozy
we krwi glukometrem. Hipoglikemia jest najczesciej spo-
wodowana bfedem leczenia, np. zbyt duza dawka leku
lub pominieciem positku pomimo przyjecia leku zwieksza-
jacego stezenie insuliny we krwi. Wazne jest, zeby uni-
kac takich btedéw. Poinformuj bliskich o swojej chorobie
i 0 tym, jak moga Ci poméc w razie silnej hipoglikemii.
Powinni oni réwniez wiedzie¢, ze gdybys stracit@) przy-
tomnos¢, nalezy pilnie wezwac pomoc i nie wolno w ta-
kiej sytuacji podawac stodkich napojéw.

Jesli pomimo leczenia stezenie glukozy we krwi jest znacz-
nie zwiekszone, pilnie zgtos sie do lekarza. Pamietaj,
ze wystapienie innej choroby, szczegélnie przebiegajacej
7 goraczka, moze zwiekszac zapotrzebowanie na insu-
ling, przez co konieczne moze by¢ réwniez zwiekszenie
dawki stosowanego leku. Z kolei wystapienie wymio-
tow i biegunki uniemozliwia spozywanie odpowiedniej
ilosci weglowodandw oraz przyjmowanie lekow, a jesli
stosujesz insuline, dotychczasowa dawka moze sie oka-
za¢ nadmierna. W takich sytuacjach zawsze poradz sie
lekarza i nigdy sam(a) nie przerywaj leczenia.

Jesli zwiekszyta sie czestos¢ hipoglikemii lub wystapita
ciezka hipoglikemia pomimo regularnego przyjmowania
lekow i whadciwej diety, to by¢ moze nalezy zmniejszy¢
dawke stosowanych lekéw. Powiedz o tym swojemu le-
karzowi i pokaz wyniki Twoich samodzielnych oznaczen
stezenia glukozy glukometrem —to bardzo pomoze usta-
li¢ przyczyne i odpowiednio zmieni¢ leczenie.

Dla wtasnego bezpieczenstwa zapoznaj sie z objawami
ostrych powiklan choroby i reaguj w razie zagrozenia.
Wérdd przewlektych powiklan cukrzycy najgrozniejsze sa
choroby serca i naczyn (zawat serca, udar mézquy), niewy-
dolnos¢ nerek, znaczne pogorszenie widzenia, a nawet
utrata wzroku. Odpowiednie leczenie cukrzycy (patrz wy-
Zej) zmniejsza ryzyko ich wystapienia. Nie zaniedbuj syste-
matycznych badar, w tym badania okulistycznego, bada-
nia czucia w obrebie stép i innych badan dodatkowych,
ktdre pozwalajg na wykluczenie [ub wczesne rozpozna-
nie tych powikian. Dbaj o kontrole ciénienia tetniczego
i lipiddw (cholesterolu) we krwi oraz regulame przyjmo-
wanie lekow zaleconych przez lekarza.

Cukrzyca jest choroba przewlekty, ktéra najprawdo-
podobniej bedzie Ci towarzyszy¢ przez cate zycie. Im
wiecej bedziesz o niej wiedzie¢, tym tatwiej bedziesz
sobie 7 nig radzi¢ i zwiekszg sie Twoje szanse ochrony
przed jej powikfaniami.

77 Na kazdym etapie choroby, nawet w przypadku
diugotrwatej cukrzycy, masz wplyw na jej leczenie.

2) Regularne przyjmowanie lekow, zglaszanie sie
na badania kontrolne, a przede wszystkim — wiasci-
we zywienie i systematyczna, nawet umiarkowana ak-
tywnos¢ ruchowa moga zapobiec rozwojowi powaz-
nych powikfan cukrzycy.

Dla wiasnego bezpieczenstwa zapoznaj sie z objawa-
mi ostrych powikfar choroby i reaguj w razie zagrozenia.

4} Zglaszajsie do lekarza, jesli Zle sie czujesz i steze-
nia glukozy oznaczane glukometrem sg niepokojace.

| Razem z Twoim lekarzem zapraszamy do portalu mp.pl
| gdzie znajdziesz wiarygodna informacje medyczng
| idowiesz sie:
® jakie sg przyczyny Twojej choroby
jak przebiegaja badania i jak sie do nich przygotowac
jak lekarz rozpoznaje chorobe
jak jej zapobiegac
na ktore objawy zwrdci¢ szczegdlna uwage
kiedy wezwac pogotowie ratunkowe lub zwrdcic sie
do lekarza

jak przebiega leczenie farmakologiczne

jak dziataja Twoje leki

jakie jest wiasciwe postepowanie niefarmakologiczne
jak postepowac po zakoriczeniu leczenia

oraz znajdziesz informacje o:

najblizszych oddziatach ratunkowych

nocnej i Swigtecznej opiece lekarskiej

szpitalach

poradniach
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| 98% lekarzy deklaruje, ze korzysta z publikacji
| Medycyny Praktycznej przy podejmowaniu decyzji
| diagnostycznych i terapeutycznych (Badanie PBS 2013).

Medycyna Praktyczna wspiera merytorycznie tygodnik
#Tylko Zdrowie”, ktdry co $roda ukazuje sie jako dodatek
,Gazety Wyborczej”. W magazynie znajduja sie informacje
i o zdrowiu i zdrowym stylu zycia, chorobach, odkryciach
naukowych, a takze o stuzbie zdrowia i prawach pacjenta.
| Tygodnik adresowany jest do pacjentow i wszystkich
- zainteresowanych wiarygodnymi, sprawdzonymi
| informacjami o chorobach, terapiach, odkryciach
' naukowych, ale tez zdrowym stylu zycia, ¢wiczeniach
. fizycznych i dietach.

- Materiat opublikowany na niniejszej karcie ma charakter edukacyjny
i zawiera ogdlne wiadomosci o chorobie oraz postepowaniu w niej.
Nie stanowi on porady lekarskiej, opinii, orzeczenia fub informacji

| o stanie zdrowia ok go pacjenta w iu Ustawy z dnia
5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty.




