Przeziebienie

u dzieci

Ziebienie) to prawdopodobnie najczestsza choroba wie-
ku dziecigcego.
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Przeziebienie wywotujg wirusy (najczesciej rynowirusy),
ktdre, wnikajgc do komdrek nabtonka nosa, gardfa i za-
tok przynosowych, powoduijg ich zakazenie. Z powodu
duzej liczebnosci wiruséw (ponad 200 typéw) powo-
dujacych infekcje, nabywana przez organizm dziecka

po kazdym przeziebieniu odporno$¢ na jeden z nich,

nie chroni przed kolejnymi zakazeniami. Z tego powodu

przeziebienia moga sie bardzo czesto powtarzac.

Choroba wystepuje najczesciej w miesigcach jesienno-

~zimowych, a ryzyko zachorowania jest wieksze u dzieci

uczeszczajacych do ztobka lub przedszkola, niz u dzie-

ci pozostajacych w domu.

Do zakazenia dochodzi:

© droga kropelkowa w czasie kontaktu z chorym,
ktéry kaszlac lub kichajac rozpyla mikroskopijne
kropelki wydzieliny drog oddechowych, zawiera-
jace wirusy

& droga pokarmowa i poprzez kontakt ze skérg 0so-
by chorej (brudne rece) lub przedmiotami, na ktdrych
znajdujg sie wirusy (np. zabawki, naczynia, stof).

Pierwsze objawy przeziebienia ujawniaja sie zwykle
po 1-2 dniach od kontaktu z wirusem. U dziecka poja-
wia sie katar, poczagtkowo wodnisty, a po paru dniach
gestszy, zawierajacy coraz wiecej Sluzu, czesto z6fta-
wy lub zéttozielony. Okolice otwordw nosowych sg
zazwyczaj zaczerwienione i obrzekniete. Moze wysta-
pi¢ takze niewielki kaszel, bél gardta lub zaczerwie-
nienie spojowek. Chorobie czesto towarzyszy goraczka
(temperatura powyzej 38°C), ktdra utrzymuje sie przez
okoto 2 dni. Dziecko bywa rozdraznione, Zle sie czu-
je, trudniej zasypia, budzi sie w nocy, zazwyczaj ma
tez gorszy apetyt.



Objawy zwykle ustepuja samoistnie po kilku dniach,
chociaz niektére z nich (np. kaszel) moga utrzymy-
wac sie dtuzej.

Powildania

Wiekszos¢ dzieci powraca do zdrowia. W nielicznych przy-
padkach wirusowa infekcja gérnych drdg oddechowych
powoduje powiktania w postaci zakazen bakteryjnych, do-
prowadzajac do zapalenia ucha srodkowego, zatok przy-
nosowych lub dolnych drég oddechowych (oskrzeli, piuc).
U dzieci chorych na astme przeziebienie moze byc przyczy-
ng pogorszenia objawow choroby (tzw. zaostrzen).

Leczenie wirusowych zakazen gornych drég oddecho-
wych polega jedynie na fagodzeniu ich objawdw (tzw. fe-
czenie objawowe).

W razie gorgczki mozna stosowac leki przeciwgoraczko-
we. Majg one roéwniez dziatanie przeciwbdlowe, dzie-
ki czemu moga tagodzic inne dolegliwosci wywotane
infekjg. Stosowanie tych lekéw u dziecka, ktore czu-
je sie dobrze, a jego temperatura ciata nie przekracza
38°C nie przynosi zadnych korzysci i nie jest zaleca-
ne. Dostepne leki przeciwgoraczkowe/przeciwbolowe
to: paracetamol oraz ibuprofen. Moga one mie¢ forme
syropu/zawiesiny doustnej albo czopkéw.

Uwaga! U dzieci do 12. rz. nie nalezy stosowac kwa-
su acetylosalicylowego (aspiryny), poniewaz moze
on spowodowac powazne powikfania.

Zatkanie nosa mozna ztagodzi¢, nawilzajac powietrze
w pomieszczeniach, w ktérych przebywa dziecko (sto-
sujac nawilzacze lub umieszczajac w pokoju czyste
nawilzone tkaniny, np. reczniki). Starsze dzieci nalezy
zachecac i uczy¢ prawidtowego wycierania nosa, na-
tomiast u dzieci miodszych i niemowlat mozna odsy-
sa¢ wydzieline (np. za pomoca gruszki) iflub ptukac
nos roztworami soli fizjologicznej lub morskiej (go-
towe roztwory sg dostepne w aptece, nie nalezy ich
przygotowywac samemu).

Nalezy rowniez odpowiednio poic¢ dziecko, ale ilosci
podawanych ptyndw nie powinny znacznie przekraczac
zwyktego spozycia. Z uwagi na gorszy apetyt dziec-
ko z infekejg wirusowa gérnych drég oddechowych
na 0gét spozywa mniej pokarmow niz zwykle.
Antybiotyki nie s skuteczne w leczeniu zadnych infek-
qji wirusowych, w tym takze przezigbien. Stosuje sie
je jedynie w przypadku, gdy lekarz stwierdzi obecno$¢
zakazenia bakteryjnego (ktére moze by¢ powiktaniem
infekcji wirusowej) i scisle wedtug jego wskazan. Nie
nalezy stosowac antybiotykéw (np. preparatow posia-
danych w domu) z wtasnej inicjatywy. Profilaktyczne
stosowanie antybiotykéw u dziecka bez objawow in-
fekeji bakteryjnej nie zapobiega jej wystapieniu.

Infekcje wirusowe u dzieci wystepuja bardzo czesto,
aw okresie jesienno-zimowym moga sie powtarzac na-
wetw odstepach krotszych niz miesiac, wskutek czego
dziecko moze niemal nieprzerwanie wykazywac pew-
ne objawy infekcji.

W profilaktyce infekcji wirusowych (rowniez nawracaja-
cych) znaczna role moze odgrywac unikanie narazenia
na wirusy, zdrowy tryb zycia i prawidiowa dieta.

Jezeli u dziecka wystapi co najmniej jeden z ponizszych
objawdw, nalezy niezwlocznie zgtosic sie do lekarza,
niezaleznie od pory dnia lub nocy:

© zmianazachowania dziecka polegajaca na bardzossil-
nym pobudzeniu i niepokoju lub ostabieniu i braku re-
akgji na otoczenie, trudnosci w oddychaniu, np. wi-
doczny wysitek dziecka przy oddychaniu, bardzo szyb-
kie oddechy, oddech Swiszczacy lub przypominajacy
pianie, nasilona wysypka na skorze, szczegolnie jezeli
ma charakter krwawych wylewdw/wybroczyn.

Do lekarza nalezy sie rowniez zgtosi¢, jezeli:

@ dziecko nie pije i nie je przez diuzszy czas (diuzej
niz kilka godzin, u niemowlat wczesniej)

@ goraczka powyzej 38,4°C utrzymuije sie dhuzej niz
48 godzin od jej pierwszego wystapienia lub na-
wraca po okresie nizszej temperatury ciata

© wystepujg inne objawy budzace niepokdj rodzicow
o stan dziecka.
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7} Przeziebienie, czyli wirusowa infekcja gornych drog
oddechowych, moze by¢ spowodowana przez jeden
z bardzo wielu wirusow.

Objawy choroby najczescie] ustepuja samoistnie
po kilku dniach.
=1 Powikfaniem wirusowych infekcji gdrnych drég od-
dechowych moga byc¢ zakazenia bakteryjne, np. zapa-

lenie ucha, zatok, zapalenie ptuc, ale wystepuja one
rzadko.

1 Antybiotyki nie sg skuteczne w leczeniu przezie-
bienia.
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Wraz z Twoim lekarzem zapraszamy do portalu Medycyny Praktycznej mp.pl, gdzie znajdziesz popularnonaukowe informacje przygotowane dla pacjentow przez najwybitniejszych
ekspert6w z catej Polski, dowiesz sie wiecej o swoich lekach, wymienisz opinie z innymi chorymi, bedziesz mégt zamiesci¢ podziekowania dla swojego lekarza.

Medycyna Praktyczna, instytucja zatozona przez lekarzy w 1990 roku, jest wiodacym wydawca literatury fachowej i centrum szkolenia lekarzy. 99% lekarzy wykorzystuje
publikacje MP przy podejmowaniu decyzji diagnostycznych i terapeutycznych.
Materiat opublikowany na niniejsze] karcie ma charakter edukacyjny i zawiera ogdlne wiadomosci o chorobie oraz postepowaniu w niej. Nie stanowi on porady lekarskiej,
opinii, orzeczenia lub informacji o stanie zdrowia okreélonego pacjenta w rozumieniu Ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. 0 zawodach lekarza i lekarza dentysty.

Materiat reklamowy opublikowany na niniejszej karcie nie stanowi zalecenia lub poparcia jakiegokolwiek produktu przez lekarza korzystajacego z karty.

medycyna prakiyczna .



