Po szczepieniu

Szczepionka jest ztozonym preparatem zawierajacym
zywe lubzabite drobnoustroje albo ich czgsci oraz wiele
zwiazkéw wspomagajacych, dlatego — jak w przypad-
ku innych lekéw — u niektorych dzieci po jej podaniu
moga wystapi¢ niepozadane reakcje (tzw. niepozadane
odczyny poszczepienne [NOP)). WiekszoS¢ ma fagodny
przebieg i ustepuje w ciagu kilku dni. Zazwyczaj nie
wymagaja one interwencji lekarza i szczegdlnego le-
czenia. NOP moga wystapic po podaniu kazdej szcze-
pionki, a do najczesciej stwierdzanych nalezg:

goraczka

odczyn w miejscu wstrzykniecia (obrzek, zaczer-

wienienie, przemijajacy bol).
Powyzsze objawy to skutek reakgji ukfadu odporno-
$ciowego na podane w szczepionce bakterie i wirusy
lub ich fragmenty. Reakcja ta rozpoczyna proces pro-
dukgji przeciwciat ochronnych i komorek odpornoscio-
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wych. Brak tych objawdw po szczepieniu nie $wiadczy
jednak o jego nieskutecznosci.

Oprocz opisanych czestych NOP niektore szczepionki
moga (bardzo rzadko) wywotywac charakterystyczne
powazniejsze reakcje zwiazane z:
zywymi drobnoustrojami zawartymi w szczepionce
odpowiedzig na niektére czynne sktadniki szcze-
pionki (np. zabite bakterie krztusca)
nadwrazliwoscia (alergia) na niektore sktadniki po-
danego preparatu.
Podobnie jak po kazdym leku, tak i po podaniu szcze-
pionki moga wystapic objawy natychmiastowe] reakdji
uczuleniowej. Wystepuja one w krdtkim czasie po po-
daniu preparatu i mogg obejmowac zaburzenia przy-
tomnosci, omdlenia, zmiany na skdrze o typie babli po-
krzywkowych lub rumienia, czy zaburzenia oddychania.
Wymagaja one udzielenia szybkiej, fachowej pomocy.
Dlatego tez szczepienie powinni wykonywac tyl-
ko wykwalifikowani pracownicy ochrony zdrowia
w stosownie wyposazonych placéwkach (porad-
niach, przychodniach, gabinetach lekarskich), za-
pewniajacych udzielenie takiej pomocy w razie wystg-

pienia najpowazniejszych, niespodziewanych reakdji.
Z tego rowniez wzgledu, pomimo ze sytuacje takie
wystepuja rzadko, zaleca sie pozostanie w gabinecie
zabiegowym lub jego bliskim sasiedztwie co najmniej
przez 20 minut po szczepieniu.

Inne powazne objawy, takie jak wysoka goraczka
(>40,5°0), drgawki, nagta wiotkos¢ i blados¢ skory
udziecka czy zaburzenia Swiadomosci pojawiajace sie
do kilku dni po szczepieniu réwniez zdarzaja sie bardzo
rzadko. W razie ich wystapienia niezbedna moze bycin-
terwencja medyczna. Jezeli u Twojego dziecka kiedykol-
wiek takie objawy wystapity, poinformuj o tym lekarza
przed kolejnym szczepieniem.

W przypadku wszystkich obecnie stosowanych szcze-
pionek ryzyko wystapienia powaznego NOP jest wielo-
krotnie mniejsze niz ryzyko i konsekwencje wynikajace
zzachorowania na chorobe zakazng, przed ktérg chro-
ni szczepienie.
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Zasady postepowania w przypadku najczestszych NOP
przedstawiono w tabeli. Wystapienie danego objawu
po szczepieniu nie oznacza, ze szczepienie stanowito
jego przyczyne. Czesto zhieznosc ta jest przypadkowa,
zwiaszcza jesli obserwowane reakgje nie sg typowe dla
okreslonego preparatu. Ocena i analiza objawéw nale-



7y do lekarza oraz odpowiednich stuzb sanitarno-epi-
demiologicznych, ale skutecznos¢ wykrywania prawdzi-
wych NOP zalezy takze od Twojej wnikliwej obserwacji
i przekazywania odpowiednich informaciji lekarzowi, kt6-
ry na tej podstawie wypetnia specjalny formularz zgto-
szenia NOP, przesytany nastepnie do lokalnej stacji sani-
tarno-epidemiologicznej (zwyczajowo: sanepid). Uzasad-
nione podejrzenie powaznego NOP stanowi wskazanie
do zastosowania innej, lepiej tolerowanej szczepionki
albo catkowitej rezygnacii z tego szczepienia u Twoje-
go dziecka.

Oprocz objawow wymienionych w tabeli moga wystg-
pic réwniez:

zaburzenia snu

zaburzenia apetytu

zmniejszenie normalnej aktywnosci dziecka.
Poinformuj o nich lekarza na najblizszej wizycie szcze-
pienne;j.

Ryzyko wystapienia NOP moze zmniejszy¢ prawidtowa
kwalifikacja dziecka do szczepienia, jaka przeprowa-
dza lekarz. Polega ona na doktadnym zebraniu wywia-
du, zbadaniu dziecka oraz ocenie jego stanu zdrowia;
jest to jedno z podstawowych zadari lekarza kwalifi-
kujacego do szczepienia.

Wybierajac sie na wizyte w celu zaszczepienia dziecka,

przygotuj sobie odpowiedzi na nastepujace pytania:
Czy dziecko jest chore?
Czy dziecko byto leczone lub badane w szpitalu (je-
Sli tak, zabierz ze soba karte informacyjna)?
Czy dziecko jestuczulone na leki, pokarmy lub szcze-
pionki?
Czy u dziecka wystapita juz kiedy$ powazna reakcja
po podaniu szczepionki?
Czy lekarz stwierdzit u dziecka zaburzenia odporno-
$cilub podejrzewat ich wystepowanie (wrodzone lub
nabyte, w tym AIDS lub zwigzane z leczeniem nowo-
tworu ztodliwego [np. chfoniaka lub biataczki])?
Czy u dziecka wystepowaty drgawki lub inne ob-
jawy ze strony ukfadu nerwowego (np. zaburzenia
Swiadomosdi, utrata przytomnosci, niedowtad lub
paraliz, uposledzenie umystowe)?
Czy dziecko w ciggu minionych 3 miesiecy otrzy-
mywato leki steroidowe (w zastrzykach lub doust-
nie, takie jak Corhydron, Fenicort, Encortolon, En-
corton, Solu-Medrol, Medrol, Metypred, Dexaven,
Pabi-Dexamethason) lub leki przeciwnowotworo-
we (cytostatyki) albo zostato poddane radiotera-

pii (potrzebne beda informacje o dawkach i czasie
stosowania tych lekow)?
Czy w ciggu minionego roku dziecko otrzymato krew,
preparaty krwi lub immunoglobuliny?
Czy dziecko otrzymato jakies szczepionki w ciagu
ostatnich 4 tygodni?
Po uzyskaniu odpowiedzi na wymienione pytania moz-
na oceni¢, czy dziecko nie ma przeciwwskazan do szcze-
pienia i czy nie jest obarczone wiekszym ryzykiem wy-
stgpienia NOP.

Wiele standw i chordb powszechnie uznawanych za prze-
szkody w wykonaniu szczepienia w rzeczywistosci nie
stanowi takich przeciwwskazan. Nalezg do nich:
katar [ub lekka infekcja ztemperaturg ciata do 38,5°C
—w zaleznosci od ciezkosci przebiegu choroby i wy-
sokosci gorgczki lekarz moze jednak zdecydowac
0 odroczeniu szczepienia o 1-2 tygodni do czasu
wyzdrowienia dziecka
alergia, a takze atopowe zapalenie skory, astma oskrze-
lowa, katar sienny
wezedniactwo, mafa urodzeniowa masa ciata —
w przypadku bardzo miodych wezesniakow (urodzo-
nych przed 32. tyg. ciazy) wyjatek stanowi szczepie-
nie przeciwko biegunce rotawirusowej
niedozywienie
drgawki u najblizszych krewnych (rodzice, rodzen-
stwo)

przyjmowanie antybiotykéw, stosowanie masci przeciw-
zapalnych na skére lub lekéw w inhalacji
zapalenie lub miejscowe zakazenie skéry (szcze-
pionke mozna podac w inne miejsce)

przewlekte choroby serca, nerek i watroby w sta-
bilnym okresie (kiedy nie wystepuje nasilenie obja-
wow)

stabilny stan neurologiczny w przypadku choréb ukfa-
du nerwowego (np. mdzgowego porazenia dziecie-
€ego, zespotu Downa, skutecznie leczonej padaczki)
z6ttaczka fizjologiczna noworodkdw.

Szczepienia chronig Twoje dziecko przed powaz-
nymi chorobami. Ryzyko wystapienia NOP jest wielo-
krotnie nizsze niz ryzyko zwigzane z konsekwencjami
zachorowania na chorobe zakazna, przeciwko ktorej
chroni szczepionka.

Szczepienie powinni wykonywad tylko wykwalifi-
kowani pracownicy ochrony zdrowia w odpowiednich
warunkach, tzn. w stosownie wyposazonych placow-
kach (poradniach, przychodniach, gabinetach lekar-
skich), zapewniajgcych udzielenie natychmiastowej po-
mocy w razie wystapienia rzadkich, niespodziewanych
reakcji (np. alergicznych).

Jezeli po szczepieniu zauwazysz u dziecka typowe
NOP, koniecznie powiedz o tym lekarzowi. tagodne re-
akcje poszczepienne mozesz zgtosi¢ podczas kolejnej
wizyty, natomiast o powazniejszych objawach poin-
formuj natychmiast.
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Twojego ¢ | Zaznacz, jesli €o mozna:
S wstely
Objawy w miejscu | Zaczerwienienie — Obserwuj
podania zastrzyku — Zgtos lekarzowi podczas (przechodzi na sasiednie stawy)
najblizszej wizyty szczepiennej
Obrzek — Obserwuj — Duza rozlegtos¢ zmian
— Zgto$ lekarzowi podczas (przechodzi na sasiednie stawy)
najblizszej wizyty szczepiennej | — Ropien
Bol — Obserwuj — Duzy niepokoj dziecka
— Podaj leki przeciwbdlowe — Trudnosci w poruszaniu
(paracetamol, ibuprofen — koriczyng
dawka w zaleznosci od wieku
i masy ciata dziecka)
Objawy ogdlne Goraczka — Jesli temperatura nie — Jedli temperatura przekracza

przekracza 39°C, podaj lek
przeciwgoraczkowy

Zgtos lekarzowi podczas
najblizszej wizyty szczepiennej

39°Ci nie zmniejsza sie pod
wptywem lekow
przeciwgoraczkowych

— Jezeli gorgczce towarzyszg
dodatkowe objawy,
np. nadmiema sennas¢,
utrudniony kontakt z dzieckiem,
drgawki

Rozdraznienie =

Obserwyj

Zgio$ lekarzowi podczas
najblizszej wizyty szczepiennej

— Pojawienie sie trudnego
do uspokojenia krzyku lub
placzu dziecka, trwajacego
€o najmniej 3 godziny

— Drgawki

Wraz z Twoim lekarzem zapraszamy do portalu Medycyny Praktycznej mp.pl, gdzie znajdziesz popularnonaukowe informacje przygotowane dla pacjentow przez najwybitniejszych
ekspertéw z catej Polski, dowiesz si¢ wigcej o swoich lekach, wymienisz opinie z innymi chorymi, bedziesz mégt zamiesci¢ podziekowania dla swojego lekarza.
Medycyna Praktyczna, instytucja zatozona przez lekarzy w 1990 roku, jest wiodacym wydawca literatury fachowej i centrum szkolenia lekarzy. 99% lekarzy wykorzystuje
publikacje MP przy podejmowaniu decyzji diagnostycznych i terapeutycznych.
Materiat opublikowany na niniejszej karcie ma charakter edukacyjny i zawiera ogélne wiadomosci o chorobie oraz postepowaniu w nigj. Nie stanowi on porady lekarskiej,
opinii, orzeczenia lub informadji o stanie zdrowia okre¢lonego pacjenta w rozumieniu Ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

Materiat reklamowy opublikowany na niniejszej karcie nie stanowi zalecenia lub poparcia jakiegokolwiek produktu przez lekarza korzystajacego z karty.
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